Hospital Psiquidtrico Cruz del Sur:
impacto social y primeros diez afios de actividades (1963-1973)

NADIA ORTEGA ZAVALA”

A HISTORIOGRAFIA DE LA ENFERMEDAD mental y la psiquiatria,

como sefiala la historiadora Marfa Cristina Sacristdn en su articulo

“Historiografia de la locura y de la psiquiatria en México. De la
hagiografia a la historia posmoderna”, publicado en el afio 2005, han sido
abordadas tanto por mexicanos como por extranjeros. A partir del dltimo
tercio del siglo XIX, los médicos se interesaron por el estudio de las enfer-
medades mentales; hecho que convergié con la sustitucién de los admi-
nistradores por los médicos en la directiva de los hospitales.!

Sacristdn, tomando como referencia las motivaciones y las concepcio-
nes de la historia de aquellos autores que se han abocado a la produccién
historiogréfica de la enfermedad mental, ha planteado tres tendencias
para construir dicha historiografia: historia de bronce, historia profesional
objetiva e historia social y cultural.

La historia de bronce se inicié en el dltimo tercio del siglo XIX, elabo-
rada por médicos y psiquiatras, asi como altos funcionarios de los hos-
pitales y de las dependencias publicas dedicadas a la administracién de
los servicios de salud mental. Este enfoque se abocé a dar cuenta de los
hechos mds sobresalientes y las aportaciones de los grandes médicos y sus
instituciones en el campo de la psiquiatria, con el objetivo de legitimar
su disciplina y quehacer en la materia.?

La segunda tendencia corresponde a la historiografia profesional obje-
tiva, la cual emergié a mediados del siglo XX, cuya pretensién fue el acer-
camiento a fuentes como: los archivos de las instituciones, textos médicos,
tesis recepcionales y articulos cientificos en publicaciones especializadas

* Dirigir correspondencia al e-mail: nad.ort@hotmail.com.
1 SACRISTAN, 2005, p. 10.
2 SACRISTAN, 2005, pp. 11-18.
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con objeto de producir una historia objetiva apegada lo mds fielmente a
los hechos. En este campo incursionan los historiadores, quienes han ana-
lizado las instituciones asistenciales desde enfoques particulares haciendo
uso de herramientas como la estadistica para representar los resultados
obtenidos, ademds de construir la explicacién histérica vinculdndola al
contexto nacional.3

La tercera tendencia refiere a la historia social y cultural, la cual, como
enfatiza Sacristdn, se separa de la historiografia profesional al considerar
a las fuentes como portadoras de significados tomando en considera-
cién la sociedad y la cultura que las produjo. Ademds de caracterizarse
por ser una historiografia interpretativa adoptada por profesionales de
diversas disciplinas, pertenecientes tanto al campo médico como de las
humanidades.4

Sacristdn sefala que para 1968 el campo historiogrifico fue objeto de
transformacién con el advenimiento del giro lingiiistico, momento en el
cual diversos autores se adscribieron al andlisis del discurso, singularmente
al judicial, siguiendo a figuras como Michael Foucault, Roland Barthes,
Jacques Derrida y Paul Ricoeur, con el objetivo de “examinar las relacio-
nes de poder que subyacen en los discursos emitidos sobre los otros; en
los cuales sdlo es posible reconocer la realidad del que habla; mientras del
marginado no se sabe nada”.

Sin embargo, pese a la produccién historiogrifica existente sobre la
tradicién hospitalaria para enfermos mentales en México, que abarca
los hospitales coloniales, el Manicomio La Castafieda inaugurado en los
albores del siglo XX y las granjas para enfermos mentales —dispositivos
asistenciales edificados en diferentes estados del pais en dos etapas: la
primera entre los anos 1944 y 1958, y la segunda a lo largo de la década
de 1960—, Sacristdn sefiala la falta de trabajos que aborden el desarrollo de
cada una de las granjas psiquidtricas, ademds de la perentoriedad de reali-
zar estudios locales y regionales que aborden la problemdtica de la salud
mental.©

3 HUERTAS, 2001, pp. 8-9; SACRISTAN, 2005, pp. 18-21.
4 SACRISTAN, 2005, p. 24.

5 SACRISTAN, 2005, p. 32.

6 SACRISTAN, 2005, pp. 18, 27.
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De acuerdo al planteamiento historiogrdfico antes expuesto, el presente
trabajo es un intento por realizar una aportacién al estudio de una de las
instituciones que formaron parte de la red hospitalaria instaurada en la
década de 1960: la Granja Cruz del Sur de Oaxaca, a través del andlisis
de las historias clinicas de los pacientes internos durante los primeros diez
afos de actividades. Esto con la finalidad de dar a conocer: @) el perfil
sociodemogrifico de la poblacién interna; &) los principales trastornos
diagnosticados, y ¢) los principales referentes que determinaron el interna-
miento de los pacientes.

La eleccién de la institucién oaxaquena como objeto de estudio obede-
cié a las particularidades presentadas por la entidad durante la década de
1960, bajo el gobierno de Rodolfo Brena Torres (1962-1968), quien logré
concretar parte del proyecto modernizador del estado como “la creacién
de empresas paraestatales y el impulso del Plan Oaxaca, que consistia
en el estudio de las potencialidades estatales financiado por las Naciones
Unidas, cuyos diagndsticos serian la base de planes y programas de desa-
rrollo que se intentarian ejecutar en las siguientes décadas”.”

El impulso al turismo como actividad econdémica, principalmente en
la capital oaxaquena, fue uno de los objetivos del programa citado y del
aparato gubernamental. De manera que fue perentoria la puesta en mar-
cha de politicas publicas que erradicaran las problemdticas sociales (men-
dicidad, alcoholismo, prostitucién, delincuencia juvenil y el vagabundeo
de enfermos mentales) que amenazaran el proyecto econémico estatal y la
imagen de la ciudad de Oaxaca de Judrez.

Para el cumplimiento del citado fin fue necesaria la introduccién de
instituciones como: un asilo de ancianos de tipo campestre, centros de tra-
bajo y talleres para jévenes, el Consejo Tutelar para Jévenes de Conducta
Antisocial, la granja para enfermos mentales y 31 cdrceles con diversos
talleres que fungieran como instrumentos que proporcionaran asistencia y
control y convirtieran en productivos a los grupos marginales.®

7 ARRIOJA VIRUELL et al. (BAILON CORRES), 2010, p. 243.
8 Oaxaca Grdfico, el diario de la provincia, 6 de octubre de 1960; 21 de octubre de 1961; 14 de enero de
1963; 15 de enero de 1965.
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Como se menciond anteriormente, una de las fuentes utilizadas
fueron 35 expedientes clinicos resguardados en el Departamento de
Archivo del Hospital Psiquidtrico Cruz del Sur, en la seccién de pacien-
tes activos —que contindan internados o reciben tratamiento ambulato-
rio en la actualidad—, la cual contiene 82.9% de dichos expedientes, y
en la de defunciones, que representa 17.1% de los mismos (las fechas de
defuncién que éstos registran van de 2009 a 2016).” El escaso nimero
de expedientes existentes del periodo de estudio se debe al reglamento
del nosocomio, el cual dicta que cada diez afos debe realizarse una
depuracién del archivo, lo que implica triturar los documentos en
resguardo.

Para el andlisis de las historias clinicas se siguieron dos rutas metodo-
légicas: la primera, consistié en la elaboracién de un andlisis cuantitativo
de las caracteristicas sociodemogrificas (sexo, procedencia, situacién legal,
edad, ocupacién, escolaridad, estado civil) de los pacientes internos y los
principales trastornos mentales que presentaron; la segunda, en la com-
plementariedad del andlisis cuantitativo y cualitativo con el objetivo de
conocer los referentes sociales o conductas consideradas como patoldgicas
por la sociedad oaxaquefia y que determinaron el internamiento de los
sujetos en la Granja Cruz del Sur. Para la sistematizacién y presentacién
de los resultados obtenidos se hizo uso de las herramientas bdsicas de la
estadistica mediante la elaboracién de gréficas.

Para el desarrollo de los objetivos planteados el texto se dividird en tres
apartados: @) Hospitales dedicados a la atencién y cuidado de enfermos men-
tales, b) Variablesy c¢) Conclusiones.

HOSPITALES DEDICADOS A LA ATENCION Y CUIDADO
DE ENFERMOS MENTALES EN MEXICO

La atencién psiquidtrica en México ha evolucionado a través del tiempo. La
historicidad de los primeros establecimientos dedicados al cuidado y
asistencia de los enfermos mentales data de la Colonia, momento en que
los colonizadores espafioles trasladaron al territorio americano creencias,

9 Archivo del Hospital Psiquidtrico Cruz del Sur de Oaxaca (en adelante AHPCSO), Expedientes, 1963-
1973.
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religién, politica, cultura e instituciones; entre estas tltimas los hospitales
destinados a la atencién de los orates.

Durante los siglos XVI al XVIII las érdenes religiosas y particulares
tuvieron bajo su auspicio los primeros establecimientos destinados a la
atencién y cuidado de pobres, peregrinos, enfermos e individuos con tras-
torno mental como: el Hospital de San Hipdlito para hombres fundado
en 1567, el Hospital Real del Divino Salvador que abrié sus puertas en
1687 con la finalidad de atender a mujeres en condicién de desamparo, y
el Hospital de San Pedro creado en 1689 para sacerdotes.!? Sin embargo,
a partir del siglo XIX, en el contexto de secularizacidn, los hospitales que-
daron bajo la tutela del Estado mexicano, el cual a lo largo del siglo XX
realizé dos importantes inversiones en materia de salud mental.

La primera acontecié en 1910 con la fundacién del Manicomio General
La Castafieda en la Ciudad de México; institucién modelo en su tiempo y
cuna de la psiquiatria ptblica en México.!! La segunda inversién aconte-
cié entre 1960-1970 con el establecimiento de una red hospitalaria inte-
grada por once nosocomios, nueve granjas para enfermos mentales y dos
hospitales psiquidtricos.!?

Como lo describe Yolanda Eraso, el modelo de Asilo Colonia, de
acuerdo con los criterios de la psiquiatria europea, recomendaba, tanto
para el enfermo agudo como crénico, abandonar el modelo manicomial
sustentado en el nosocomio urbano por un tratamiento en mayor liber-
tad, en contacto con la naturaleza, sin contencién fisica y bajo la terapia
ocupacional; particularmente el trabajo agricola y los talleres contribui-
rian al sostenimiento de la institucién y al mejoramiento de la salud
del enfermo, ademds de disminuir los costos de su manutencién para la
sociedad y el Estado.!3

Otra de las innovaciones fue la Comunidad Terapéutica, que consistié
en la funcionalidad de la institucién a manera de una comunidad, en el

10 FUENTE, MEDINA MORA y CARAVEO, 1997, p. 14; SACRISTAN, 1992, p. 31.

11 RfOS MOLINA, 20094, p. 15.

12 CAMPOS FARFAN, 2007, p. 91; SACRISTAN, 2003, pp. 57-60; VELASCO SUAREZ, 1964, pp. 1187-
1189.

13 ERASO, 2002, pp. 37-38; RODRIGUEZ DE ROMO y CASTANEDA LOPEZ, 2013, p. 526; SACRISTAN,
2010, p. 13.
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marco de una convivencia generadora de un ambiente terapéutico, que
posibilitarfa la participacién e interrelacién del paciente con el personal
médico en el tratamiento y rehabilitacién del enfermo. La idea era que
todos formasen parte de un organismo con responsabilidades comparti-
das, sin la presencia de una estructura jerarquizada, donde el enfermo era
estudiado por un grupo de profesionistas de disciplinas como: la psiquia-
trfa, la psicologia, el trabajo social, la enfermeria, la terapia ocupacional y
la terapia recreacional.!4

La construccién de las granjas se desarrollé en dos etapas: la primera se
inicié en la década de 1940 y se extendid hasta 1958 con la apertura de
tres nosocomios. La Granja San Pedro del Monte fundada en Leén, Gua-
najuato en 1945 tuvo como fin desalojar a los enfermos crénicos, y dejar a
los pacientes agudos con mayores probabilidades de curacién en el Mani-
comio La Castafieda. Posteriormente, en 1958, se fundaron dos dispositi-
vos mds de la misma categoria en Morelia y Guadalajara, independientes
del Manicomio.!®

La segunda etapa acontecié entre 1960 y 1970, como parte de una
reforma asistencial a nivel psiquidtrico. En el periodo de 1960-1964 se
edificaron seis granjas en el centro, norte y sur del pais y, finalmente, tres
mds a partir de 1965 con el objetivo de sustituir los servicios médico-
psiquidtricos de La Castaneda.!¢

Asimismo, como parte de la nueva politica de salud mental se llevé a
cabo la denominada Operacién Castaieda, accién oficial que consistié
en la planeacién y distribucién de los enfermos mentales procedentes del
Manicomio General, clausurado en 1968, a diversos nosocomios edifica-
dos en los diferentes estados del pais.!” Otro factor que conllevé al cierre
y demolicién del Manicomio en 1968, fue la gestién de un negocio inmo-
biliario para la edificacién de la unidad habitacional Torres de Mixcoac,
existente hasta la fecha en el terreno que ocupaba el nosocomio, el cual se

14 ALARCON, MAZZOTTI y NICOLINI SANCHEZ, 2005, p. 39; SANCHEZ, 1974, p. 23; VELASCO
SUAREZ, 1964, p. 1189.

15 SACRISTAN, 2003, pp. 57-60.

16 SACRISTAN, 2003, p. 57; SACRISTAN, 2010, p. 20.

17 RIOS MOLINA, SACRISTAN, ORDORIKA SACRISTAN y LOPEZ CARRILLO, 2016, en http://dx.doi.
org/10.3989/asclepio.2016.15, fecha de consulta: 15 de agosto de 2017.
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encontraba junto al recién inaugurado Anillo Periférico, lo que provocé el
incremento del valor de dicha superficie.!®

Cabe mencionar que la reforma psiquidtrica, materializada durante
los periodos gubernamentales de Adolfo Lépez Mateos (1958-1964) y
Gustavo Difaz Ordaz (1964-1970), tuvo lugar en un contexto nacional
de crecimiento econémico que abarcé los anos que van de 1940 a 1970,
hecho que posibilité la introduccién y mejora de servicios publicos en
materia de salud, educacién e infraestructura.!?

Asimismo, durante el periodo citado, las instancias de salud dependien-
tes del gobierno federal emprendieron programas de difusién y educacién
sobre la importancia del cuidado de la salud mental en los individuos a
nivel nacional. Ejemplo de ello fue la celebracién de la Semana de Salud
Mental que se llevo a cabo del 1 al 7 de octubre de 1962 en la ciudad de
Oaxaca de Judrez.?° La segunda ocasién que tuvo lugar el evento citado en
la capital oaxaquefia fue del 26 al 30 de abril de 1965.2!

En la segunda etapa de fundacién de las granjas u hospitales campes-
tres fue inaugurada la Granja Cruz del Sur de Oaxaca, nosocomio que
abrié sus puertas el 9 de agosto de 1963 bajo la presidencia de Adolfo
Lépez Mateos (1958-1964) y la gubernatura de Rodolfo Brena Torres
(1962-1968).22 Con la introduccién de la citada institucién asistencial se
proporcionarfa atencién y tratamiento especializado a los enfermos men-
tales. Ademds de concebirse en un inicio como una posible alternativa
que darfa solucién a la problemdtica que representaba el vagabundeo de
los enfermos mentales para el Ayuntamiento de la ciudad de Oaxaca de
Judrez.

VARIABLES

Las variables que se tomaron como referencia para el presente estudio
fueron: sexo, procedencia, situacién legal, edad, ocupacién, escolaridad,

18 CARVAJAL GUTIERREZ, 2014, en http://www.revista.unam.mx/vol.15/num6/art42/,fecha de consulta:
20 de agosto de 2017; RODRIGUEZ DE ROMO y CASTANEDA LOPEZ, 2013, p. 526; VICENCIO, 2014.

19 ABOITES AGUILAR, 2010, pp. 319-326.

20 Qaxaca Grdfico, el diario de la provincia, 29 de septiembre de 1962; VELASCO SUAREZ, 1964, p. 1193.

21 Oaxaca Grdfico, el diario de la provincia, 15 de abril de 1965.

22 RAMIREZ ALMANZA, 1993, pp. 59-60.
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estado civil, trastornos mentales diagnosticados, instancias que remitieron
a los pacientes y los motivos de internamiento.

Procedencia de los pacientes

En el caso del lugar de origen o procedencia, pese a que el nosocomio
era de cardcter regional (Oaxaca, Guerrero y Chiapas), la mayorfa de los
pacientes internos eran oriundos de los municipios préximos a la capi-
tal oaxaquena y de las regiones del estado en una proporcién de 85.7%.
Mientras que sélo se registraron cinco casos de enfermos nacidos en otras
partes del pais, quienes representaron 14.3% del total de la muestra ana-
lizada. Cuatro de los pacientes eran de sexo masculino y una mujer, los
hombres eran originarios de San Cristébal, Chiapas, la Ciudad de México
y Puebla. Mientras que la mujer nacié en Minatitldn, Veracruz y residia
en la ciudad de Oaxaca de Judrez.23

Sexo de los pacientes

La segunda variable corresponde al sexo de los pacientes internos, cuya
informacién arrojé los siguientes datos: la proporcién fue mayor en el ni-
mero de hombres respecto a las mujeres, con un total de 54.3% de casos
de sexo masculino y 45.7 % de sexo femenino.?*

De acuerdo con la informacién enunciada, es posible establecer que
existfa una mayor movilidad territorial en el caso de los hombres, mien-
tras que las mujeres se dedicaban a la prostitucién, lo que implica un
mayor desplazamiento territorial como resultado de su oficio. Por consi-
guiente, no hubo un equilibrio entre ambos sexos si se toma como refe-
rencia la procedencia y la presencia de los mismos.

Otro factor a considerar respecto a la superioridad numérica de los
hombres sobre las mujeres corresponde al hecho de que, en una sociedad
patriarcal, la mujer ha sido controlada por la familia en un espacio que,
conforme a los valores culturales y la sociedad, en este caso rural, le es
propio: el doméstico, donde se dedicaba a las labores del hogar.2> En con-

23 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.

24 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.

25 RfOS MOLINA, SACRISTAN, ORDORIKA SACRISTAN y LOPEZ CARRILLO, 2016, en hetp:/dx.doi.
org/10.3989/asclepio.2016.15, fecha de consulta: 15 de agosto de 2017.
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secuencia, es probable que las mujeres fueran atendidas en su casa por sus
familiares hasta el momento que es inaugurada la Granja Cruz del Sur,
cuando la enfermedad mental deja de ser un problema intrafamiliar para
ser trasladado al 4mbito institucional.

Situacion legal

Por lo que respecta a la situacién legal de los pacientes todos eran libres,
ninguno tuvo el cardcter de reo. Aunque algunos fueron referidos por la
policia de la ciudad de Oaxaca o de algin otro municipio y la Direccién
de Seguridad Publica por cometer agravios fisicos o morales en contra de
familiares o extranos. En este caso, los hombres estuvieron mds asociados
con la transgresién del orden social al contar con mayor ndmero de refe-
rencias de las instancias de seguridad citadas (17.1%). Mientras que las
mujeres representaron 11.4% de la muestra analizada aunque también
manifestaron comportamientos agresivos o faltas a la moral, como mante-
ner relaciones sexuales en la via publica.26

Edad de los pacientes

La tercera variable analizada fue la edad de los pacientes cuyos datos
muestran la preponderancia de los enfermos jévenes en el rango de 21
a 30 afios, es decir, individuos en edad productiva con un porcentaje
de 57.14%. En este intervalo de edades el trastorno mental mds diag-
nosticado fue la esquizofrenia paranoide, seguido por la epilepsia, la
psicosis maniaco depresiva, el trastorno bipolar y el brote psicético post
partum.*’

Durante el periodo de estudio la poblacién se incrementé de 1 727 266
habitantes en 1960 a 2015 424 en 1970, de los cuales 1306360 vivia en
la zona rural mientras que s6lo 420906 lo hacia en la zona urbana. Los
registros muestran una superioridad numérica de la poblaciones infantil y
joven adulta entre 15 y 29 anos.?8 Probablemente, la introduccién de ser-

26 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.

27 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.

28 ARRIOJA VIRUELL ef al. (CELAYA NANDEZ), 2010, pp. 18, 224; Censo de poblacién del INEGI de
1960, en uv.mx/apps/censos-conteos/1960/1960.xlsx, fecha de consulta: 15 de agosto de 2017.
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vicios como el agua potable y el inicio de actividades del Seguro Social en
1952 contribuyeran al incremento de la tasa poblacional.?

Asi, la disminucién de la tasas de mortalidad y el incremento de la
poblacién joven del periodo de estudio quizd podrian explicar la existen-
cia de un mayor nimero de personas dentro del rango de edad de 20 a 30
afnos en la Granja Cruz del Sur.

GRAFICA 1
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES INTERNOS EN LA GRANJA
CRUZ DEL SUR POR RANGO DE EDADES, 1963-1973

51 en adelante
8.6% 10-20 afios
40-50 afos 17.1%

5.7%

30-40 afios
11.4%

20-30 anos
57.1%

FUENTE: Elaboracién propia a partir de los expedientes del AHPCSO, 1963-1973.

Ocupacion de los pacientes

Por lo que respecta a la ocupacién de los pacientes, es posible vincularla
con variables como la procedencia y el nivel socioeconémico de los mis-
mos. De acuerdo con la informacién recopilada, y tomando en cuenta la
procedencia de los enfermos, se puede observar que la mayorfa de ellos
pertenecfan al sector rural, lo que podria explicar que predominaran los
hombres dedicados a las actividades agricolas (17.1%) y otros oficios

29 ARRIOJA VIRUELL ez al. (CELAYA NANDEZ), 2010, pp. 18, 224.

78



HOSPITAL PSIQUIATRICO CRUZ DEL SUR: IMPACTO SOCIAL

como cargadores, ebanistas, herreros y jardineros (11.4%), salvo tres
excepciones cuya formacién académica fue superior: a este grupo co-
rresponden dos estudiantes de nivel superior que representan 5.7% y un
profesor.3°

En lo que se refiere a las mujeres, excepto dos casos, se dedicaban a
las labores del hogar —que representan 31.4% del total de la poblacién
interna—; considerando el contexto rural al cual pertenecfan y los valores
culturales, a ellas les correspondia el espacio doméstico, y no es de extra-
flar que, en los casos analizados, la mayoria estuvieran casadas desde los
16 afios, fueran madres solteras o vivieran en unidn libre.3!

Por otra parte, variables como la ocupacién y escolaridad indican el
nivel socioeconémico de los pacientes, quienes pertenecian a un nivel
medio o bajo, pues en su mayorfa eran campesinos y amas de casa que
no habfan concluido el nivel bdsico de educacién. No obstante, dado el
cardcter del Hospital Granja Cruz del Sur, el cual no era una institucién
asistencial gratuita, los pacientes debfan cubrir una cuota de recupera-
cién para recibir la atencién y medicamentos pertinentes; solamente los
enfermos ingresados en calidad de indigentes (11.4%) estaban exentos de
pago, debido a que no contaban con un soporte familiar o recursos eco-
némicos para cubrirlos.3?

Los pacientes en calidad de indigentes fueron referidos por instancias
como hospitales, centros de salud, la policia, la Direccién de Seguridad
Publica y las trabajadoras sociales del Ayuntamiento de la ciudad de
Oaxaca. En caso de no localizar a familiares responsables de su cuidado,
estaban exentos de pago y la Granja Cruz del Sur adquirfa la tutela de los
mismos, proporciondndoles tratamiento asilar e integrdndolos al grupo
de crénicos. La categoria de crénicos estaba integrada por aquellos enfer-
mos cuya estancia, debido a su patologfa y sus posibilidades de recupera-
cién, era de larga duracién o permanente. A esta tipologia de pacientes
se les otorgaba tratamiento asilar, el cual sélo cubria sus necesidades
bdsicas.33

30 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
31 AHPCSO, expediente 2267.

32 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
33 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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En ocasiones el tratamiento suministrado a dicha tipologia de pacientes
se limitaba al farmacoldgico, ya que por la gravedad de su patologia no
participaban en otras actividades terapéuticas realizadas en el nosocomio:
terapia ocupacional, terapia recreativa, terapia educativa y terapia fisica.
Sin embargo, en otros casos los pacientes crénicos lograron una mejorfa
que les posibilité su participacién en actividades intrahospitalarias, como
apoyo en las labores de la cocina, jardinerfa, aseo de las instalaciones e
incluso asistiendo a algunos de los médicos.34

En el caso de la categoria de los indigentes, conformado por individuos
que adolecian de una red familiar responsable de ellos, éstos pasaban a
formar parte del grupo de los pacientes crénicos tomando en considera-
cién la presencia de alguno de los siguientes factores: el estado mental del
paciente, la falta de recursos econémicos o la ausencia de soporte familiar;
en consecuencia su estancia en el nosocomio serfa permanente. De ahi
que la Granja Cruz del Sur, a partir de ese momento, adquiria la respon-
sabilidad de los mismos.

Como se ha reiterado anteriormente, el cardcter no gratuito de la
Granja Cruz del Sur imposibilitaba el ingreso de enfermos mentales en
condicién de abandono, salvo que fueran remitidos por las instancias
enunciadas con anterioridad. En consecuencia, pese al funcionamiento
del nosocomio, el vagabundeo de enfermos mentales desamparados, prin-
cipalmente por las calles del centro de la capital oaxaquefa, continuaba
convirtiéndose en una problemdtica social.

Cabe mencionar que existia una demanda social por el retiro y
reclusién de enfermos de dicha categoria, asi como la gestién de las
autoridades municipales por la resolucién del problema. Incluso el
mismo personal de la Granja Cruz del Sur, en un articulo del rotativo
local Oaxaca Grifico, el diario de la provincia, solicitaba a las auto-
ridades del Ayuntamiento de la ciudad de Oaxaca que se pusiera en
marcha un programa asistencial destinado a los enfermos mentales
desamparados, semejante a las campafias que venfan realizando para

34 AHPCSO, expediente 9820.
35 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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erradicar la mendicidad, primordialmente, del primer cuadro de la
capital oaxaquena.3°

GRAFICA 2
OCUPACIONES DE LOS PACIENTES INTERNOS EN LA GRANJA
CRUZ DEL SUR, 1963-1973
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de los expedientes del AHPCSO, 1963-1973.

Escolaridad de los pacientes

En la variable correspondiente al nivel educativo de los pacientes internos
predomind la categoria de analfabetas, con 40%), seguido por el grupo de
primaria incompleta (méximo tercer grado de nivel bdsico) que registrd
34.3% del total de los pacientes. A excepcién de los casos ya citados, ha-
bia dos estudiantes de nivel superior incompleto, con 5.7%, y un profe-
sionista que representaba 2.9% de la totalidad de la muestra analizada.3”
Cabe mencionar que quizd el hecho de ser una poblacién del sector
rural con menores posibilidades de acceso a un nivel educativo superior
en comparacién con una poblacién urbana, explique la superioridad
numérica de las categorfas mencionadas. Sin embargo, si se considera la

36 Oaxaca Grdfico, el diario de la provincia, 22 de julio de 1973.
37 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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proporcionalidad de la presente variable entre ambos sexos, no hubo un
equilibrio. En los casos de las mujeres se registré un mayor nimero en la
seccién de primaria incompleta, con 66.7%, mientras que los hombres
representaron 33.3%. Asimismo, en las mujeres el grado mdximo de estu-
dios registrado lo tenfa una paciente con nivel de secundaria, a diferencia
de los hombres, entre quienes se localizaron estudiantes de nivel superior
y un profesionista.

Por otra parte, entre los estudiantes, uno de ellos era originario de la
Ciudad de México y otro era oriundo de la ciudad de Oaxaca, pero estu-
diaba en la ciudad de Puebla antes de abandonar sus estudios a causa de su
estado mental. Mientras que el profesionista era originario de Cuilapam de
Guerrero y realizé sus estudios en la Normal Superior de Oaxaca.?

GRAFICA 3
ESCOLARIDAD DE LOS PACIENTES INTERNOS EN LA GRANJA
CRUZ DEL SUR, 1963-1973
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de los expedientes del AHPCSO, 1963-1973.

38 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
39 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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Lo anterior confirma la mayor movilidad territorial de los hombres para
salir del hogar y acceder a mejores oportunidades de educacién en com-
paracién con las mujeres, quienes se encontraban en el hogar dedicadas a
labores domésticas, de acuerdo a la sociedad y la normatividad de género
de la época.

Trastornos mentales diagnosticados

Cabe mencionar que en la presente variable a algunos de los pacientes
les fue diagnosticado mds de un trastorno psiquico; por tal motivo la
cantidad de la muestra se increment6 a 39. Por otra parte, en diversos
expedientes los diagndsticos fueron cambiando a través del tiempo, de
manera que para la elaboracién de los presentes resultados se tomé como
referencia el primer diagndstico registrado. Asimismo, algunos médicos
utilizaban diferente terminologfa para denominar el mismo trastorno, por
ejemplo, en unos expedientes el enfermo fue diagnosticado con psicosis
maniaco-depresiva, mientras que en otros se empleaba el término trastor-
no bipolar para denominar la misma enfermedad mental.40

En la Granja Cruz del Sur el trastorno psiquico mds diagnosticado
fue la esquizofrenia en sus diferentes tipologfas: hebefrénica, paranoide,
residual y simple. Los hombres presentaron el mayor ndmero de casos,
principalmente del tipo paranoide, con 42.9% en total. Por su parte,
las mujeres registraron 50% incluyendo, igualmente, los cuatro subtipos
citados de dicha entidad nosoldgica. De manera que 56.4% de la muestra
analizada (hombres y mujeres) fueron diagnosticados con alguna catego-
ria de esquizofrenia dentro de un rango de edades que oscila entre los 16
y 40 afios.4!

La esquizofrenia ha sido considerada por algunos autores como la
enfermedad mental del siglo XX, la cual ha registrado el mayor nimero
de diagndsticos en diversas instituciones de salud mental, por ejemplo,
La Castafieda, cuya poblacién, de acuerdo con el estudio de Rios Molina
et al. titulado “Los pacientes del Manicomio La Castaneda y sus diagnés-

40 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
41 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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ticos. Una propuesta desde la historia cuantitativa (México, 1910-1968)”,
manifesté algin tipo de esquizofrenia, representando 19.9% del total.#2

La esquizofrenia es una psicosis enddgena, en la cual el enfermo pierde
el interés progresivamente por el mundo circundante, manifiesta crisis
agudas con alteraciones de la percepcidn, el pensamiento y la afectividad.
Se caracteriza por una transformacién progresiva de la personalidad que
lleva al paciente a un estado psicoldgico que le impide entablar relacién
con el medio exterior sumiéndolo en una existencia autistica. Es una
enfermedad del adolescente y del adulto joven, donde el mayor intervalo de
morbilidad se presenta entre los 15 y 35 afios y, raramente, se presenta
después de los 45-50 afos de edad.®3

La sintomatologfa manifestada por los pacientes con algtin subtipo
de esquizofrenia en la Granja Cruz del Sur incluye: apatia, aislamiento,
mutismo, insociabilidad, soliloquios, risas inmotivadas, dromomanfa,#4
agresividad, alucinaciones visuales y auditivas, abandono de sus activida-
des laborales, sociales e higiénicas, lenguaje incoherente e incongruente,
vagabundeo, desnudarse, ideas de persecucién y dano. Cabe senalar que
algunos de los pacientes de sexo masculino tenfan como antecedente el
consumo de alcohol y drogas, principalmente la marihuana.

En los casos femeninos dicha entidad nosoldgica fue asociada a las
conductas antes enunciadas, ademds de intentos de suicidio e incendio
a casas habitacién, asi como otros comportamientos particularmente
considerados como transgresién de la normatividad de género, como:
abandono de las labores del hogar y del cuidado de los hijos, salir de su
hogar por la madrugada, bailar, tomar y desnudarse en un cabaret y en la
via ptblica.%>

A continuacién, se muestran dos grdficas con los porcentajes de los
diversos trastornos mentales manifestados por los internos de sexo mascu-
lino y las pacientes de sexo femenino en la Granja Cruz del Sur:

42 RIOS MOLINA, SACRISTAN, ORDORIKA SACRISTAN y LOPEZ CARRILLO, 2016, en http://dx.doi.
org/10.3989/asclepio.2016.15, fecha de consulta: 15 de agosto del 2017.

43 MONEDERO, 1978, p. 98; EY, BERNARD y BRISSET, 1996, pp. 472-473.

44 Dromomania: Fugas, escapadas, vagar sin meta, de un lado a otro, que surge de un modo impulsivo,
directo, imperioso. Véase SCHARFETTER, 1988, pp. 342-343.

45 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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GRAFICA 4
TRASTORNOS MENTALES DIAGNOSTICADOS A LAS PACIENTES
INTERNAS EN LA GRANJA CRUZ DEL SUR, 1963-1973 (MUJERES)
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de los expedientes del AHPCSO, 1963-1973.

GRAFICA 5
TRASTORNOS MENTALES DIAGNOSTICADOS A LOS PACIENTES
INTERNOS EN LA GRANJA CRUZ DEL SUR, 1963-1973 (HOMBRES)
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de los expedientes del AHPCSO, 1963-1973.
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Cabe mencionar que los ejes de atencién médica que sustentaron a las
granjas para enfermos mentales fueron: la terapia ocupacional, la psico-
légica y la farmacoldgica. En la Granja Cruz del Sur, en relacién con los
tratamientos suministrados a la poblacién interna, los expedientes clinicos
arrojaron la siguiente informacién: la consulta psiquidtrica mostré 4.9%;
la atencidén psicolégica, 2.4%; la terapia ocupacional, 17%; la terapia re-
creativa (paseos terapéuticos), 6.1%; la farmacologia, principalmente los
neurolépticos (sedantes), 35.4%; la terapia educativa (ensenar a leer y es-
cribir a los enfermos), 3.7%; la terapia fisica (deporte), 4.9%, y la terapia
electroconvulsiva, 20.7%.46

Mencién aparte merece el tratamiento asilar dirigido a pacientes de
estancia larga o permanente (4.9%), el cual, como ya se ha reiterado, con-
sistfa en cubrir las necesidades bdsicas de los enfermos que, a consecuencia
de su patologfa o, en su defecto, por la inexistencia de recursos econémi-
cos o soporte familiar responsable de su cuidado, quedaban bajo la tutela
del hospital.47

Por otra parte, la terapia ocupacional estaba sustentada en el trabajo de
los pacientes que posibilitarfa su reinsercién social, su rehabilitacién, ade-
mds de contribuir a su manutencién y al sostenimiento de la institucidn.
Los pacientes de la Granja Cruz del Sur se dedicaban a las labores agrico-
las (cultivo de sorgo, papaya, hortalizas), jardinerfa, cria de ganado bovino
y porcino, colaboraban en el aseo del nosocomio, asistian a los médicos;
asimismo desempefaban actividades en los talleres de costura, talabarte-
rfa, zapaterfa y carpinterfa.48

Las cifras antes expuestas, muestran que pese a que la terapia psicold-
gica era uno de los ejes terapéuticos de los nuevos dispositivos asistencia-
les, en la Granja Cruz del Sur dicha terapia mantuvo una baja presencia
durante sus primeros afios de funcionamiento. Mientras que predomi-
naron: /) la terapia farmacoldgica, 2) la terapia electroconvulsiva y 3) la
terapia ocupacional.

46 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
47 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
48 AHPCSO, Expedientes,1963-1973; Oaxaca Grdfico, el diario de la provincia, 15 de febrero de 1963.
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Instancias que remitieron a los pacientes

De las instancias remitentes que mayor nimero de pacientes enviaron a la
Granja Cruz del Sur, destaca, primeramente, la familia, seguida por insti-
tuciones sanitarias como los centros de salud de San Cristébal, Chiapas y
de Puerto Escondido, Oaxaca, ademds del Hospital Campestre Dr. Rafael
Serrano, conocido como E/ Batdn, ubicado en Puebla, instancias de segu-
ridad como la Direccién de Seguridad Publica y la policia, asi como las
autoridades municipales de la ciudad de Oaxaca.®

GRAFICA 6
INSTANCIAS QUE REMITIERON A LOS PACIENTES INTERNOS
DE LA GRANJA CRUZ DEL SUR, 1963-1973
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de los expedientes del AHPCSO, 1963-1973.

La familia fue la principal instancia remitente de pacientes a la Granja
Cruz del Sur, la cual a su vez incidfa en las altas de los mismos, ya que en
ocasiones recurrian a otras dependencias con el objetivo de impedir la sa-

49 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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lida del enfermo, pese a la mejorfa de éste y las recomendaciones médicas
relativas a la perentoriedad de la reinsercién social y familiar del paciente
con el objetivo de lograr su recuperacién. De lo contrario, el ambiente in-
trahospitalario por un tiempo prolongado, sin necesidad de ello, se conver-
tirfa en un factor que incidirfa de manera perjudicial en el estado mental
del enfermo, que podria pasar de un estado agudo a uno crénico.>

Ejemplo de ello es el caso de un joven estudiante originario de la
Ciudad de México de 25 anos de edad, con antecedentes de toxicomania
y alcoholismo, quien habia sido internado en el Hospital Psiquidtrico
Tlalpan de la capital del pais y de donde se fugé al poco tiempo. El joven
fue enviado por el Centro de Salud de Puerto Escondido, Oaxaca a la
Granja Cruz del Sur, donde le fue diagnosticada esquizofrenia paranoide
de tipo residual. En esa ocasién, la familia del paciente se trasladé a
Oaxaca con objeto de regresarlo a la Ciudad de México. Sin embargo,
meses después el enfermo fue reingresado por orden del Departamento
de Salud Mental, trdmite que fue renovado por quince afios a pesar de
la mejorfa del paciente y las recomendaciones de los médicos y el equipo
de trabajo social de reintegrarlo al ambiente familiar para lograr su
recuperacién.>!

Asimismo, el caso antes descrito expone otra de las problemdticas
experimentadas por los pacientes, como el rechazo, el gradual abandono y
olvido por parte de la red familiar, a pesar de la insistencia de los médicos
por exhortar a los familiares a conservar el vinculo con sus enfermos. De
hecho, parte del manejo terapéutico de los pacientes era el compromiso
de los familiares de permanecer en estrecha comunicacién con los
médicos para recibir una éptima orientacién respecto al comportamiento
que debian adoptar al momento de realizar las visitas al hospital y cuando
el paciente se reinsertara en el seno familiar.>2

Por otra parte, la falta de soporte familiar que garantizara el cuidado
y asistencia extrahospitalaria y la carencia de recursos econémicos eran
otros factores que, en algunos casos, a pesar de la mejoria de los pacientes,

50 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
51 AHPCSO, expediente 3108.
52 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973; VELASCO SUAREZ, 1964, p. 1189.
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imposibilitaba el abandono del nosocomio. De ahi que la Granja Cruz
del Sur cumpliera también la funcién de albergue para dichos enfermos,
evitando que éstos se expusieran a la vida en las calles.

A manera de ejemplo se encuentra un paciente masculino, oriundo
de Tuxtepec, Oaxaca y remitido por el Hospital Campestre Dr. Rafael
Serrano, E/ Batdn, en Puebla, a la edad de 28 afios, con un digandstico de
epilepsia generalizada y retraso mental. Fue integrado al grupo de crénicos
de estancia permanente por falta de recursos econémicos y soporte familiar,
donde tenfa participacién en actividades intrahospitalarias del drea de
cocina y era asistente del Licenciado en Psicologfa.”3

Cabe mencionar que, de acuerdo con los datos de las historias clinicas,
la Granja Cruz del Sur fue un escenario donde los pacientes fueron
agentes activos que mostraron una gama de actitudes frente a las terapias
y su internacién. En ocasiones, los enfermos se resistieron a participar
en las diferentes terapias, principalmente en la ocupacional, utilizando
como excusa su condicién mental y argumentando que por ser enfermos
mentales no debfan trabajar.54

Cabe senalar la existencia de casos que salieron a la luz publica a través
de la prensa, donde los pacientes y sus familiares demandaron por la via
legal al personal del hospital o a quien resultara responsable por los agravios
cometidos en el nosocomio como: abuso sexual, el esclarecimiento de las
causas de muerte de una interna y el entierro de un feto en los campos de
la institucién.>

De acuerdo con los casos expuestos, es posible percatarse que la Granja
Cruz del Sur fue un espacio con diversas funcionalidades: instrumento
terapéutico para aquellos pacientes que se adaptaron y lograron la mejorfa
de sus padecimientos; centro de ensefianza para los futuros profesionales;
hogar para aquellos enfermos carentes de una red familiar; 4dmbito
de resistencias manifestadas tanto por los pacientes internos como por
los médicos, con motivo de la excesiva injerencia o falta de interés de los
familiares hacia sus enfermos.

53 AHPCSO, expediente 9820.

54 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.

55 Ouaxaca Grifico, el diario de la provincia, 29 de octubre de 1965, 25 de octubre de 1966 y 3 de junio de
1973.
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Motivos de internamiento

La presente variable es muy significativa, ya que por medio del acerca-
miento a los motivos que determinaron el internamiento de los enfermos
por solicitud de las instancias citadas, es posible lograr una aproximacién
a la importancia concedida al contexto social, los valores culturales y los
roles de género, los cuales influyeron en los criterios utilizados por los mé-
dicos para delimitar los limites entre lo normal y lo patoldgico.

Como lo menciona Rios Molina en su articulo “Un mesfas, ladrén y
paranoico en el Manicomio La Castafieda. A propésito de la importan-
cia historiogrifica de los locos”: “Una aproximacién historiografica a los
enfermos mentales nos permite dilucidar la manera en que el contexto
social y cultural incide en la construccién de los pardmetros usados por
los psiquiatras para comprender los limites entre la locura y cordura”.>¢

Es necesario sefialar que en las historias clinicas analizadas en este apar-
tado existe un entretejido de criterios clinicos, conductas consideradas
una amenaza para la seguridad y el orden social, asi como diferencias de
género que fueron determinantes al momento de emitir el diagnéstico y
decidir el ingreso de los enfermos por parte de los médicos.

A manera de sintesis, el cuadro clinico manifestado por los pacientes
de la Granja Cruz del Sur acorde a la informacién recopilada, gravité
en torno a la siguiente sintomatologia: ansiedad, depresién, insomnio,
soliloquios, dromomanfa, risas sin condicionante externo, alucinaciones
visuales y auditivas, ideas de delirio de dafio, persecucidn, religiosas y
misticas (en el caso de las mujeres tener hijos de origen divino, estar
posesas por algin espiritu o demonio), lenguaje incoherente e incon-
gruente, movimientos estereotipados,’ agresividad dirigida a familiares
y extrafios, insomnio, negatividad a la ingesta de alimentos e intentos de
suicidio.’®

56 RIOS MOLINA, 2009b, p. 76.

57 Estereotipias: Reproduccién involuntaria y continua de los mismas palabras, gestos, o #ies, lo cual puede
ser invalidante socialmente. Las estereotipias son muy frecuentes en casos de neurosis en los adultos y autismo
en los nifios. Véase Estereotipia-Definicién, en http://www.salud.ccm.net/faq/8406-estereotipia-definicion,
fecha de consulta: 2 de diciembre de 2016.

58 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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Sin embargo, como ya se menciond anteriormente, los criterios que
determinaron el internamiento de los enfermos tuvieron una fuerte carga
social, por ello errores de conducta como: la agresividad, la desnudez en
la via puablica, conflictos interpersonales y con la familia, causar moles-
tias a los transetntes, el abandono de actividades laborales, sociales e
higiénicas, el vagabundeo en malas condiciones de higiene y alifio, prin-
cipalmente por el centro de la capital oaxaquefia, fueron el conjunto de
comportamientos considerados anémalos por las instancias remitentes,
particularmente la familia, asi como por los médicos que decidieron el
ingreso.>?

Como se ha dicho anteriormente, el estado y particularmente la ciudad
de Oaxaca se encontraban en una etapa de crecimiento, donde una de las
actividades econdémicas impulsadas por el gobierno fue el turismo. Por
consiguiente, conductas como la agresividad, la desnudez, causar moles-
tias a los transetintes con la exigencia de dinero, fueron comportamientos
que amenazaban la seguridad social y la imagen de la capital como des-
tino turistico. De ah{ la perentoriedad de encerrar a aquellos sujetos que
manifestaban dichas conductas, convirtiéndose asi la Granja Cruz del Sur
en un espacio de correccién para los transgresores sociales.

Continuando en ese mismo tenor, los casos con presencia de adicciones
al alcohol y drogas, especialmente la marihuana, sélo se registraron en
la poblacién de sexo masculino, la cual fue remitida por instancias como la
familia, la policia o instituciones de salud, por mostrar agresividad hacia
sus familiares y extrafios, vagabundeo y desnudez, entre otras conductas
consideradas antisociales; hecho que denota que la Granja Cruz del Sur
fue adquiriendo la funcién de espacio correccional.

En el caso particular de las mujeres, la transgresion a la normatividad
de género y al ideal de feminidad fue concebida como una conducta
patolégica. Como se ha reiterado, la mayorfa de la poblacién provenia de
un contexto rural, donde a la mujer le correspondia el espacio doméstico
y el desempefio de actividades propias de su género, de acuerdo con los
valores sociales configurados por una sociedad patriarcal. Por tal motivo,

59 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
60 AHPCSO, expediente 2947.
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los criterios que condicionaron el ingreso de las mujeres a la Granja Cruz
del Sur estuvieron asociados con los referentes citados y fueron determi-
nantes tanto para la familia como para el médico al momento de emitir su
diagnéstico.

En consecuencia, la presencia de comportamientos como el descuido y
abandono de las labores domésticas, la desatencién de los hijos e intento
de danarlos, salir por las noches a los prostibulos y beber con los clientes,
bailar y desnudarse en el hogar y la via publica, expresarse con un len-
guaje coproldlico,®! la agresividad en contra de familiares y extrafos, asi
como tener relaciones sexuales en la via pablica, fueron comportamientos
considerados anormales en funcién de la normatividad familiar y los cri-
terios médicos.%2

De manera que pese a la probabilidad de que la enfermedad mental
en las mujeres fuera manejada en mayor medida de manera intrafami-
liar, aquéllas que fueron remitidas a la Granja Cruz del Sur, primordial-
mente por la familia, fue con el objeto de corregir su comportamiento
que infringfa su rol social, ademds de controlar su cuerpo y sexualidad.
A manera de muestra de lo antes expuesto, se localizé un caso que ejem-
plifica una conducta infractora a la normatividad de género y la impor-
tancia concedida por los médicos a los referentes sociales:

Se trata de una mujer de 16 anos de edad, oriunda de Ixtldn de Judrez,
Oaxaca, madre soltera dedicada a las labores domésticas e ingresada a la
Granja Cruz del Sur bajo el diagndstico de esquizofrenia. De acuerdo
con el testimonio de los familiares, la joven abandoné el cuidado de su
hija recién nacida, mostrando su progenitora una conducta aislacionista,
apatia en las labores del hogar, ideas de dafio, misticas y religiosas, ademds
de un lenguaje incoherente e incongruente. Asimismo salfa por las noches
a visitar un prostibulo para tomar y bailar con los concurrentes y en oca-
siones solfa desnudarse en el cabaret, el hogar y la via publica, a pesar de
la oposicién de su madre y su hermana, motivo por el cual las agredia.

61Coprolalia: tendencia patolégica a decir obscenidades, frases despectivas, o todas aquellas palabras con-
sideradas inapropiadas y ofensivas en el dmbito social. Véase Coprolalia-Doctissimo, Diccionario médico, en
heep://www.doctissimo.com/mx/salud/diccionario-medico/coprolalia, fecha de consulta: 2 de diciembre de
2016.

62 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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También expresaba actitudes misticas, se hincaba en su hogar realizando
la posicién de cruz y oraba a la Virgen de Juquila.®3

Por otra parte, se registraron diversas actitudes del enfermo frente a su
internacién: habia pacientes que no admitian estar enfermos y explica-
ban en términos sociales el motivo de su internamiento. Por ejemplo, se
encuentra el caso de una mujer de 23 afnos ingresada en la Granja Cruz
del Sur bajo el diagnéstico de esquizofrenia hebefrénica y que argumen-
taba ser victima de brujerfa: “Todos estdn en contra de mi, me quieren
embrujar, me tienen encerrada, asi como la gente me vigila, murmuran y
cuchicheaban de mi, me mandan mensajes por radio y televisién, la gente
sabe lo que pienso, por eso tengo miedo”.¢4

No obstante, también se registraron casos de mujeres que admitian
estar enfermas y acudian por propia voluntad con sus familiares buscando
la cura para la enfermedad que las aquejaba, ya que incluso habfan acu-
dido antes a curanderos sin lograr mejorfa. Sefalaban como causa de su
trastorno: haber recibido maltrato fisico por parte de su cényuge y tener
antecedentes de parientes con trastorno mental. Para muestra se encuen-
tra el caso de una paciente de sexo femenino de 19 afios, ingresada bajo el
diagndstico de trastorno esquizofreniforme orgdnico, quien aseguraba lo
siguiente: “Desde que tenfa 17 afios me enfermé, porque mi marido, me
golpeaba mucho, se enojaba que porque las sefioras me hablaban, a partir
de que me casé con él, me enfermé. Sentia miedo, veia cosas, escuchaba
ruidos como reldmpagos, me llevé a un curandero, pero yo seguia igual.
He estado varias veces internada”.®>

Asimismo, en algunos casos, los familiares trataron de explicar el ori-
gen del trastorno psiquico de sus enfermos, sefialando como causas: el
consumo de alcohol y drogas, golpes recibidos por el enfermo en rifas, la
presencia de familiares con trastorno mental, estudiar demasiado, homo-
sexualidad, accidentes de trdnsito, en los casos de pacientes de sexo mascu-
lino. En lo relativo a las pacientes de sexo femenino, la familia aludia
que la etiologia del desorden mental de sus enfermas obedecia a factores

63 AHPCSO, expediente 2267.
64 AHPCSO, expediente 2676.
65 AHPCSO, expediente 3454.
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como: traumatismo craneoencefdlico como resultado de caidas, haber
huido con su novio, haber llevado una infancia con manejo de autoridad
demasiado rigida, sin diversiones, ni noviazgos, tener antecedentes de
parientes con enfermedad mental y padres alcohdlicos.%¢

Cabe mencionar que algunas mujeres habfan optado por otras alter-
nativas terapéuticas antes de su internamiento en la Granja Cruz del
Sur como: haber sido asistidas por curanderos, ser llevadas a un templo
y suministradas de hierbas, ser tratadas por médicos generales, y sélo se
registré un caso de una mujer que habia recibido tratamiento psiquidtrico
en el Hospital Fray Bernardino Alvarez. Mientras que entre los hombres
se registraron tres casos de asistencia en las siguientes instituciones psi-
quidtricas: el Hospital Fray Bernardino Alvarez, el Hospital Psiquidtrico
de Tlalpan, el Hospital Campestre Dr. Rafael Serrano, E/ Batdn, de
Puebla.6”

Por otro lado, las historias clinicas posibilitaron el conocimiento de
una problemdtica que enfrentaban los enfermos y médicos en la Granja
Cruz del Sur, ya que en algunos casos por su origen indigena no hablaban
espafiol o, en su defecto, no lo dominaban completamente. De manera
que, ademds de la complejidad de su estado mental, se enfrentaban a un
problema de comunicacién, que es de suponer dificultaba la expresién de
los pacientes y, a la vez, el diagnéstico y tratamiento suministrado por los
médicos.o8

CONCLUSIONES

La disertacién expuesta ofrece una aproximacién a las particularidades
presentadas por la poblacién interna de la Granja Cruz del Sur durante
sus primeros diez afos de actividades. Ademds de advertir la importancia
concedida por la psiquiatria a los referentes sociales y culturales como
criterios determinantes para el internamiento de un individuo en el noso-
comio citado.

66 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
67 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
68 AHPCSO, Expedientes, 1963-1973.
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Asimismo, el presente trabajo es un intento de realizar una aproxi-
macién historiogréfica al perfil sociodemogrifico de los pacientes de la
Granja Cruz del Sur, a través del andlisis de 35 expedientes clinicos exis-
tentes del periodo de estudio. Ademds de posibilitar un acercamiento a
los comportamientos considerados como trasgresores de la normatividad
social y a la injerencia de instancias como la familia y las autoridades en el
ingreso de los enfermos al nosocomio.

En la década de 1960 acontecié un viraje en la concepcién de la salud,
hecho que promovié la difusién y el fomento de la salud integral en los
individuos, es decir, fisica y mental. De ahi que la salud mental de un
sujeto en su totalidad, en sus aspectos cognitivos, afectivos y conduc-
tuales, cumpliera un papel vital para el desarrollo éptimo de los mismos
dentro de una comunidad y en sus diferentes ambientes: laboral, familiar
y social.®?

Por consiguiente, fue necesaria la atencién de la salud mental en los
servicios de salud general como los centros de salud y hospitales generales,
ademds de la participacién de la comunidad en programas orientados a la
prevencién y deteccién temprana de los posibles casos de una incipiente
enfermedad mental.

Por otra parte, las autoridades gubernamentales y sanitarias se plan-
tearon la resolucién de problemdticas sociales, a partir de un discurso
cientifico en el cual la salud mental jugaba un rol determinante. En con-
secuencia fue perentoria la creacién de dispositivos, granjas para enfermos
mentales, centros de rehabilitacién, talleres en las cdrceles, entre otros
medios, con el objetivo de reeducar y convertir en productivos por medio
del trabajo a aquellos sujetos considerados una carga para el Estado y la
sociedad.

De esa manera, la Granja Cruz del Sur fue una institucién asistencial
que formé parte de la mencionada politica sanitaria impulsada por las
autoridades de salubridad del gobierno federal y de la gestién del aparato
gubernamental del estado de Oaxaca, como una posible alternativa que
darfa solucién a una de las problemdticas sociales de la capital oaxaquena:
el vagabundeo de los enfermos mentales por el centro de la misma.

9 FUENTE, MEDINA MORA y CARAVEO, 1997, p. 19.

95



ULUA 30/JULIO-DICIEMBRE DE 2017

Sin embargo, el cardcter no gratuito del nosocomio imposibilité propor-
cionar atencién y tratamiento médico psiquidtrico a la totalidad de enfer-
mos mentales en condicién de abandono que deambulaban por la ciudad,
pese a la gestidon de las autoridades municipales y la demanda social por la
reclusién de los mismos.

Las instancias remitentes justificaron el internamiento de sujetos con
trastorno psiquico basdndose, primordialmente, en la manifestacién de
conductas como: la agresividad fisica y verbal, escindalos en la via pablica
y la desnudez. Dichos referentes fueron considerados comportamientos
transgresores y una amenaza para el orden social y la normatividad fami-
liar, con mayor contenido social que médico.

De manera que surgen interrogantes que sobrepasan los alcances de
este trabajo como: ja qué institucién o espacio fueron referidos aquellos
enfermos mentales en condicién de desamparo no aceptados en las ins-
talaciones de la Granja Cruz del Sur?, ;qué criterios fueron considerados
por los directivos de la Granja Cruz del Sur para la admisién de algunos
enfermos mentales en situacién de calle?, ;en qué consistian las alternati-
vas terapéuticas practicadas por las sociedades rurales?
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