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:Eres exitoso? La historia y los cientificos responden

El libro ;Eres exitoso? La historia y los
cientificos responden de Ana Cecilia
Rodriguez de Romo publicado en
2017 por la Universidad Nacional
Auténoma de México, invita a reflexio-
nar desde la historia en torno a una de
las aspiraciones que el hombre ha bus-
cado alcanzar, el éxito y desde luego,
como consecuencia del mismo, la feli-
cidad. Su pluma nos deja ver cémo la
constancia, el método y la dedicacién
son elementos que se conjugan con la
personalidad y crecimiento emocional
para entender el éxito, sin embargo,
la esencia del libro consiste en mos-
trar c6mo estas aspiraciones estdn inti-
mamente ligadas con el avance del
conocimiento en la biomedicina y el
crecimiento de la sociedad.

El interés por el éxito no es un acto
simplista, mds bien es complejo. La
autora sefiala, desde la historiografia
de la medicina, cémo los cientificos
aportan al campo de la biomedicina
descubrimientos claves para la sociedad
y cémo en ese proceso de investigacién
se entrelazan significados sociales del
éxito acompafados de conquistas cien-
tificas, que devienen en vicisitudes que
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muestran el sendero para alcanzarlo o
los obstdculos para obtenerlo.

Un distintivo del andlisis desde la
ciencia médica es permitirnos ver, a
través de las vidas de los investigado-
res, cémo reflexionan éstos sobre sus
propios aportes al avance del conoci-
miento dejando plasmado que “el ver-
dadero descubrimiento no es aquel que
ve un fenémeno por primera vez, sino
el que lo entiende y lo hace entendible
alos demds” (p. 25).

El primer capitulo inicia con la pre-
sentacién de un balance histérico en
el que se resefian las diferentes con-
cepciones con las que el éxito ha sido
explicado. Rodriguez expresa que para
el siglo XVIII llegar a algo implicaba
un proceso, sin distinguir si este fin era
positivo o negativo; su sentido positivo
s6lo se dejarfa ver hacia finales de esta
centuria, y no serfa sino hasta el XIX
que adquirirfa un sentido de progreso
y renovacion.

Después de una revisién bibliogrs-
fica, la autora expresa que los estu-
diosos coinciden que en el mundo
occidental el éxito estd vinculado con
una profesién o un oficio, relacionado
con las cualidades cognitivas y psico-
légicas.

Rodriguez advierte que es necesa-
rio distinguir entre el éxito objetivo y
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subjetivo. El primero estd definido por
las sociedades, por tanto, es medible
y externo, ya que retoma pardmetros
de jerarqufa y poder. El segundo estd
definido por el individuo, es su propia
valoracién en relacién con su actividad
profesional; el nivel de evaluacién es
interno, es decir, el sujeto lo concibe
como bienestar sin que ello implique
que tiene que ser publico.

La autora sugiere que el género y
la edad también son elementos que
significan la idea de éxito, y refiere que
para las mujeres el éxito externo no fue
un elemento central para su profesién
como lo expresaron los hombres al dis-
tinguir que es importante el ascenso
jerdrquico. Para las mujeres el éxito
se observa mds en términos de equi-
dad y no como supervivencia del mds
apto. Ademds, en el caso de ellas, el
éxito debe tener un equilibrio relacio-
nado con la vida profesional y familiar,
mientras que para ellos implica logros
académicos y cientificos.

Del capitulo dos al cinco, Rodriguez
enumera una serie de brillantes cienti-
ficos que realizaron aportes significa-
tivos en el drea de la biomedicina que
incidieron en el rumbo de la ciencia, y
detalla no sélo sus descubrimientos sino
cémo éstos, acompanados de las aptitu-
des y actitudes de aquéllos, construyen
el binomio para disefiar un sendero que
finalmente les negé o dio el éxito.

Por ejemplo, en el capitulo dos se
resefia cémo las diversas hipétesis rela-
cionadas con el funcionamiento del
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pdncreas llevaron a dos interpretacio-
nes que pretendfan dar un valor a las
funciones de este érgano. Dos cien-
tificos estudian el mismo fenémeno
Claude Bernard (1813-1878) y Johann
Nepomuk Eberle (1789-1834), sin
embargo, la diferencia para el reco-
nocimiento y éxito se debe a que el
descubrimiento y la comprensién son
conceptos diferentes. Bernard com-
prendié y explicé estas funciones y, por
tanto, obtuvo reconocimiento, mien-
tras que Eberle sélo descubrié sin pro-
fundizar en lo observado. Asi, la autora
ofrece una primera construccién histd-
rica del éxito.

En el apartado tres Rodriguez apunta
que, ademds de contar con una mente
brillante, es indispensable la que deno-
mina inteligencia emocional, elemen-
tos que se conjugan para el éxito. De
este modo, rescata los aportes cien-
tificos que en la fisiologfa cardiores-
piratoria presentaron desde distintos
dngulos los médicos Daniel Vergara-
Lope Escobar (1865-1938) mexicano y
Carlos Monge Medrano (1884-1970)
de origen peruano. La reflexién es la
mediacién entre los aportes cientificos
y las relaciones sociales que magnifican
o detienen la difusién y consolidacién
de mds espacios para el ejercicio de la
ciencia.

La entrega del Premio Nobel de
1906 en fisiologfa y medicina a los
cientificos Santiago Ramén y Cajal
(1852-1934) de origen espafiol y al
italiano Camilo Golgi (1852-1934),
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como resultado del estudio de la
estructura del sistema nervioso, cons-
tituye el marco propicio para analizar
cémo el éxito se recibe desde distin-
tas interpretaciones. No obstante que
ambos cientificos recibieron una dis-
tincién tan excepcional, su significado
no se tradujo en éxito y reconoci-
miento. Es asi como se concluye el
apartado cuatro.

“Elogio a la imperfeccién” es el
titulo del apartado cinco, donde se
presenta el éxito como un conjunto de
circunstancias combinadas con los tra-
bajos de cientificos que, desde distintas
especialidades, comparten sus cono-
cimientos, y, sin embargo, el Premio
Nobel no es para todos. Asimismo, la
autora cierra este recorrido de historia
de la medicina y los cientificos con
Rita Levi-Montalcini (1909-2012),
quien recibe el premio Nobel de
Medicina 1986 por el Factor Nervioso
de Crecimiento (FENC) al lado de
Stanley Cohen por encontrar el Factor
Epidérmico de Crecimiento (FEC).

La trayectoria de Rita Levi-Montalcini
como cientifica y mujer fue premiada
por su constancia, dedicacién y brillan-
tes planteamientos cientificos que se
consolidaron con el trabajo en equipo;
aqui el éxito estuvo enmarcado por los
descubrimientos y reconocimientos de
quien lo hizo. Este es el fin del avance
de la ciencia.

En el apartado seis titulado “Algunas
ideas bdsicas acerca del éxito cienti-
fico,” con base en la reconstruccién
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bibliogrifica que realizé, Rodriguez
propone que los cientificos que estu-
dié se distinguen por su capacidad
intelectual y por la incidencia que
sus descubrimientos tuvieron en el
quehacer de la ciencia. Sin embargo,
arguye la necesidad de distinguir otros
elementos que acompafia al éxito de
estos hombres y mujeres.

La elaboracién de biografias le ha
permitido a la autora reconocer que
la creatividad cientifica, acompafiada
por la intuicién, es una caracteristica
del investigador exitoso para generar
una idea que se convierte en proyecto
de vida. De este modo, la creatividad
es la capacidad de identificar, revelar
hechos interconectados que no se per-
ciben a simple vista pero que generan
una idea: “Es lo que todos conocemos
como Eureka” (p. 169).

Las claves del andlisis que Rodriguez
propone hoy en dfa resultan pertinen-
tes para observar las caracteristicas de
personalidad, los espacios culturales
como la escuela, el hogar y las acade-
mias de conocimiento, e incluso las
preferencias religiosas como indicado-
res del grado de éxito y la interpreta-
cién que de €l realizan los individuos.

Para el cierre del libro la autora
plantea una interrogante: “;Qué es el
éxito para los cientificos?” Las respues-
tas a esta pregunta le permiten pre-
sentar, de viva voz, las concepciones
que acerca del éxito tienen los cientifi-
cos (hombres y mujeres) que dia a dia
experimentan la frustracién en el labo-



ratorio y que expresan la superacién
de la misma como parte del camino al
éxito. Una conjugacion de elementos
que acompafian el camino hacia esa
meta entendida como transcendencia,
satisfaccién, reconocimiento, constan-
cia, calidad y, desde luego, permeada
por la ética y el disfrute de lo que se
hace, aprende y descubre.

El texto, en fin, ofrece una serie de
vertientes de andlisis necesarias para
reflexionar cémo los cientificos han
concebido sus propios aportes a la
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ciencia desde un plano individual,
es decir, cémo estos avances cientifi-
cos reconocidos a través de la mejora
de la biomedicina provienen de las
comunidades cientificas entendidas,
al mismo tiempo que presenta el hori-
zonte y las trayectorias de ocho cienti-
ficos que lograron el éxito y cémo los
asumieron.
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